
令和８年 八峰町立子ども園

1(火) 2(水) 3(木) 4(金) 5(土)
午前 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、クッキー 牛乳、クラッカー 牛乳、たまごボーロ 牛乳、白い風船

昼食

ごはん、ほっけの塩焼き、ビー
フン炒め、みそ汁（豆腐・えの
き）、オレンジ

ごはん、豚肉バラ焼き風、切り
昆布の煮付け、みそ汁（キャベ
ツ・麩）、梨

ごはん、鮭のちゃんちゃん焼
き、マカロニサラダ、みそ汁（油
揚げ・もやし）、バナナ

ごはん、鶏のトマト煮、もやしと
ちくわのナムル、スープ（キャベ
ツ・コーン）、オレンジ

ごはん、ミートボール、中華サ
ラダ、たまごスープ、もも缶

午後 カクテルゼリー 牛乳、せんべい 牛乳、ミニメロンパン 牛乳、おさつ塩バター 牛乳、サブレ

6(日) 7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金) 12(土)
午前 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、ビスコ 牛乳、セサミラスク 牛乳、クッキー 牛乳、クラッカー 牛乳、たまごボーロ

昼食

わかめ御飯、かぼちゃコロッ
ケ、五目煮、みそ汁（油揚げ・
キャベツ）、バナナ

ごはん、たらのり塩焼き、じゃが
芋のそぼろ煮、みそ汁（チンゲ
ン菜・もやし）、ぶどう

ごはん、鶏の味噌煮、いんげん
とちくわのごま和え、すまし汁
（豆腐・なめこ・ねぎ）、オレンジ

醤油ラーメン、しゅうまい、ボイ
ルブロッコリー、ぶどうゼリー

ごはん、さばの塩焼き、厚焼き
卵、豚汁、梨

ごはん、鶏つくね、キャベツとウ
インナー炒め、中華スープ（わ
かめ・卵）、みかん缶

午後 牛乳、パルミエ 牛乳、クッキー 牛乳、食パンせんべい 牛乳、ビスケット プリン 牛乳、せんべい

13(日) 14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金) 19(土)
午前 牛乳、バームクーヘン 牛乳、ビスケット 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、たまごボーロ 牛乳、クッキー 牛乳、セサミラスク

昼食

ごはん、タンドリーチキン、春
雨サラダ、みそ汁（豆腐・えの
き）、オレンジ

ごはん、赤魚の照り焼き、マセ
ドアンサラダ、みそ汁（もやし・
麩）、梨

ごはん、ササミチーズフライ、ひ
じきの煮物、スープ（しめじ・
ベーコン・玉ねぎ）、バナナ

ごはん、鮭の塩焼き、いんげん
とウインナーのソテー、親子風
煮、オレンジ

ごはん、鶏のさっぱり煮、五目
野菜ソテー、みそ汁（なめこ・豆
腐）、ぶどう

焼きそば、スクランブルエッグ、
スープ（わかめ）、ゼリー

午後 牛乳、せんべい 牛乳、おからドーナッツ 牛乳、タルト フルーツヨーグルトかけ 牛乳、かぼちゃ蒸しパン 牛乳、クッキー

20(日) 21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金) 26(土)
午前 牛乳、白い風船 牛乳、ビスコ 牛乳、クラッカー

昼食 敬老の日 国民の休日 秋分の日
ごはん、たらのみそマヨネーズ
焼き、切干大根のベーコンミル
ク煮、すまし汁（豆腐・わか
め）、バナナ

ごはん、月見カレー、チキンナ
ゲット、ボイルブロッコリー、グ
レープフルーツゼリー

ごはん、さんまみぞれ煮、卵と
ウインナー炒め、スープ（わか
め・春雨）、パイン缶

午後 牛乳、大学いも 牛乳、月見クレープ 牛乳、せんべい

27(日) 28(月) 29(火) 30(水)
午前 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、クッキー 牛乳、セサミラスク

昼食

ごはん、鶏の甘辛煮、スパ
ニッシュオムレツ、みそ汁（油
揚げ・もやし）、オレンジ

ごはん、赤魚の塩こうじ焼き、
れんこんのきんぴら、みそ汁
（なめこ・じゃがいも）、バナナ

ごはん、ポークチャップ、コマツ
ナサラダ、みそ汁（豆腐・えの
き）、梨

午後 牛乳、うの花揚げ 牛乳、揚げパン 牛乳、誕生会ケーキ

午前

昼食

午後

　　※午前のおやつは、未満児さんです。
　　※アレルギー対応をしています。
　　※献立は予定ですので変更することもあります。
　　※今月は運動会（八森１９日）、秋の遠足（峰浜１６日、八森３０日）があります。

９がつのこんだて


